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Hittegolf in Belgié en Europa

In juni werd Belgié getroffen door een extreme hittegolf met gedurende meerdere dagen zeer hoge
maximumtemperaturen (tot 35,5 °C bij het referentiestation van Ukkel) en minimumtemperaturen (tussen 20 en 22 “C),
wat een risico vormde voor de gezondheid van de bevolking, met name voor de meest kwetsbare personen. Gezien
deze situatie werd door de Risk Assessment Group (RAG) aanbevolen om over te gaan naar de alarmfase van het
‘Nationaal ozon- en hitteplan’. Dit voorstel werd goedgekeurd door de Risk Management Group (RMG) en door het
Nationaal Crisiscentrum (NCCN), waardoor de verscherpte preventie- en codrdinatiemaatregelen in werking konden
treden. De autoriteiten hebben de communicatie naar het grote publiek en professionals geintensiveerd en daarbij de
beschermingsaanbevelingen in herinnering gebracht (voldoende drinken, inspanningen beperken, kwetsbare personen
in de gaten houden, enz). Ook werd om extra waakzaamheid gevraagd aan de zorgsector, lokale overheden en
hulpdiensten, die tijdens de hittegolf onder grote druk stonden. Volgens de voorlopige (niet-geconsolideerde)
gegevens van Sciensano van 08/07, was er tussen donderdag 18 juni en woensdag 01 juli sprake van een oversterfte
van +47,8 % (1 747 extra sterfgevallen), waarvan 716 extra sterfgevallen bij personen = 85 jaar, 765 bij 65-84 jaar en 280
sterfgevallen bij <65 jaar en jonger. Dit is de hoogste piek in het aantal dagelijkse sterfgevallen in Belgié sinds de eerste
COVID-19-golf. Doorheen de zomer wordt de situatie opgevolgd door alle betrokkenen, u vindt de meest actuele
informatie hier.

Invasieve pneumokokkenziekte (IPD) - toename van serotype 12F bij jonge kinderen

Zoals gemeld in de Flash van mei, was IPD verder toegenomen in 2025 (+17% ten opzichte van 2024). In 2025 meldde
Belgié een recordaantal gevallen (n=2 479), een stijging van +56% ten opzichte van 2019 (n=1 591). Serotype 12F is blijven
toenemen en is nu het meest voorkomende pneumokokkenserotype in alle leeftiidsgroepen (20%); met name bjj
kinderen van 12-23 maanden, waar het meer dan 40% van de IPD-gevallen uitmaakt. Het aantal 12F-gevallen in deze
leeftijdsgroep dat tot op 30 juni 2026 is geregistreerd, heeft het totaal voor 2025 (n=32) al overschreden, met overlijdens
bij jonge kinderen in beide jaren (2 in 2025 en 2 in de eerste helft van 2026). Bijzonder zijn 2 uitbraken in
kinderdagverblijven in Vl0aanderen. Klinisch gezien verschilt de 12F-ziekte niet van andere invasieve
pneumokokkeninfecties en lijkt de stam genomisch gezien niet virulenter te zijn. 12F wordt niet gedekt door het PCV13-
vaccin dat in de vaccinatieprogramma'’s van de gemeenschappen voor zuigelingen wordt gebruikt. Het serotype 12 F is
wel opgenomen in PCV20. PCV 20 wordt sinds 2025 aanbevolen door de HGR voor kinderen. De situatie is beoordeeld
door de Risk Assessment Groep (RAG). Aangezien maatregelen om de overdracht te onderbreken wellicht nodig zijn,
moet elke cluster van IPD-gevallen met een duidelijk epidemiologisch verband (bijvoorbeeld die zich binnen enkele
maanden in hetzelfde verzorgingstehuis, dezelfde creche of hetzelfde huishouden voordoen) worden gemeld. Dit laat
toe om de nodige maatregelen te nemen zoals verhoogde waakzaamheid, chemoprofylaxe en inhaalvaccinatie.

West-Nijlvirus (WNV) - Begin van het seizoen 2026

Het eerste humane geval van WNV in het seizoen 2026 werd in de week van 27 mei gemeld in Noord-Macedonié. Op 24
juni waren er 3 gevallen gemeld, waarvan 2 in Italié en 1 in Noord-Macedonié. Tot op heden zijn er geen sterfgevallen
gemeld en komt de huidige situatie overeen met de vroege fase van het seizoen in voorgaande jaren. Vanuit veterinair
oogpunt zijn er in 2026 5 WNV-uitbraken gemeld in Europa: 1 bij paardachtigen (in Frankrijk) en 4 bij vogels (in Itali€). Het
ECDC voert elk jaar tijdens het overdrachtsseizoen (van mei tot november) een versterkte surveillance van WNV uit.
Deze surveillance, bij mensen, paardachtigen en vogels, vindt plaats in samenwerking met EFSA in het kader van “One
Health"-activiteiten. In_augustus 2025 werd het WNV voor het eerst in Vlaams-Brabant gedetecteerd bij wilde
kraaiachtigen. Er werd voorlopig geen WNV vastgesteld bij paarden, bij vogels of bij mensen.

Ebola - Uitbraak in de Democratische Republiek Congo (DRC) en Oeganda - Update

In de Flash van juni berichtten we over een uitbraak van ebola in de DRC en Oeganda, met het bundibugyo-virus. Het
aantal zieken is ondertussen verder toegenomen met op 28 juni 1 274 bevestigde gevallen in de DRC, waaronder 360
overlijdens. Ituri is de zwaarst getroffen provincie, met 1 165 bevestigde gevallen in 23 gezondheidszones gevolgd door
Noord-Kivu met 106 bevestigde gevallen gemeld in 11 gezondheidszones, en Zuid-Kivu met 3 gevallen in één
gezondheidszone. Op 28 juni had Oeganda in totaal 20 bevestigde gevallen gemeld, waaronder 2 sterfgevallen, bij alle
gevallen is de besmettingsketen bekend en houdt deze verband met de DRC. Op 19 mei werd een arts afkomstig uit de
Verenigde Staten gerepatrieerd vanuit de DRC naar Duitsland met een ebolavirus-infectie en op 24 juni werd ook door
Frankrijk een ebolavirus-infectie gemeld bij een arts die terugkwam van een humanitaire missie in de DRC. In Belgié
werd door de RAG een risk assessment uitgevoerd, het risico op infectie voor Belgen die leven of reizen in de getroffen
regio's wordt als laag ingeschat, en het risico voor de algemene Belgische bevolking als zeer laag. Ook het ECDC schat
de kans op infectie voor mensen in Europa nog steeds als erg laag in. Meer informatie kan gevonden worden in de
ebolaprocedure of op de webpagina van Vivalis voor zorgprofessionals.. Elk vermoedelijk geval van ebola moet ook
onmiddellijk gemeld worden, zodat - na risico-inschatting - veilig transport van een waarschijnlijk geval naar een HLIU
(Universitair Ziekenhuis, Antwerpen of Hépital St Pierre, Brussel) kan worden georganiseerd.
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Dermatophilus congolensis - Clusters in Europa

Sinds eind 2025 werden in verschillende landen in Europa (Frankrijk, Duitsland, Spanje en Zweden) clusters van infecties
met Dermatophilus congolensis vastgesteld. Op 22 juni 2026 waren reeds 70 gevallen gerapporteerd in Europa - bijna
uitsluitend onder mannen die seks hebben met mannen (MSM) na blootstelling in seks-positieve sauna's. De warme en
vochtige omgeving van dergelijke locaties kan de verspreiding van de bacterie faciliteren. D. congolensis is een Gram-
positieve bacterie die vooral bekend staat als veroorzaker van huidinfecties bij dieren. Humane infecties zijn zeldzaam
en werden historisch vooral in verband gebracht met contact met besmette dieren of een besmette omgeving. De
recente clusters wijzen echter op transmissie via seksueel en/of nauw huid-op-huidcontact tussen mensen. Bij mensen
veroorzaakt de bacterie doorgaans een milde, gelokaliseerde huidinfectie met papels, pustels, korsten of folliculitis.
Systemische klachten worden meestal niet gezien. De diagnose kan gesteld worden aan de hand van cultuur van een
korst of huidwisser. De gerapporteerde gevallen kenden over het algemeen een mild verloop en herstelden volledig na
behandeling met orale en/of lokale antibiotica; in sommige gevallen trad spontane genezing op. Het ECDC heeft het
risico voor de algemene bevolking beoordeeld als zeer laag en voor MSM als laag.
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