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Voel je goed, leef beter Septem ber 2025

Monitoring van de tijgermug in Belgié

Voor het vierde jaar op rij hebben meldingen via het burgerplatform MuggenSurveillance geleid tot de detectie van
tijgermuggen in Belgié. Sinds de start van het muggenseizoen in mei hebben burgers tijgermuggen waargenomen in 6
gemeenten: 4 in Vlaanderen (Hoegaarden, Kessel-Lo, Merelbeke-Melle en Wijnegem), 1in Wallonié (Ath) en 2 in Brussel
(Etterbeek en Watermaal-Bosvoorde). Voor Etterbeek en Watermaal-Bosvoorde gaat het om de eerste melding,
terwijl de andere gemeenten al in voorgaande jaren tijgermuggen meldden. Bovendien heeft veldonderzoek bevestigd
dat de tijgermug overwintert in 3 gemeenten: Sint-Joost-ten-Node, Wijnegem en Hoegaarden. Samen met de resultaten
van de voorgaande jaren in Wilrijk, Lebbeke, Aat, Puurs-Sint-Amands en Kessel-Lo, komt het totale aantal plaatsen waar
de tijgermug zich in Belgié vestigt op 8. Inzicht in de verspreiding en het overwinteringsgedrag van de tijgermug is
cruciaal voor het inschatten van de risico's en het aanpassen van de bestrijdingsstrategieén tegen deze invasieve soort.

Listeriose-epidemie - verschillende zuivelproducten zijn teruggeroepen

Op 30juli 2025 rapporteerde Frankrijk een uitbraak van listeriosis veroorzaakt door een specifieke stam (CT22724 cgMLST
type, Insitut Pasteur scheme). Tussen december 2024 tot 13 augustus 2025 waren er 21 gevallen (2 sterfgevallen),
waarvan 18 sedert juni 2025. Epidemiologisch, microbiologisch en traceback onderzoek wees naar een specifieke Franse
kaasproducent, die gepasteuriseerde zachte kaas van koe- en geitenmelk maakt voor de Franse en internationale markt.
De betrokken producten werden teruggeroepen. Ook in Belgié, Denemarken, Nederland en Noorwegen werd telkens
een genetisch gelinkt geval gemeld. De patiént in Belgié consumeerde diverse zachte kazen, maar geen van de
specifieke Franse producent. Besmettingen met Listeria monocytogenes veroorzaken bij de meeste mensen een
koortsige gastro-enteritis (zelf-limiterend) maar kunnen bij vatbare personen zoals ouderen, personen met een verzwakt
immuunsysteem, zwangere vrouwen en pasgeborenen tot ernstige infecties leiden (sepsis, meningitis of meningo-
encefalitis, vroeggeboorte of miskraam, .). Het Nationaal Referentiecentrum identificeert en typeert de Listeria
monocytogenes bacterién zodat clusters kunnen gedetecteerd worden en voert testen voor antimicrobiéle
susceptibiliteit uit. Eén geval van listeria is meldingsplichtig in Brussel.

Mazelen - MBR2 in Vlaanderen op 24 maanden in plaats van g jaar

Vanaf september zal het vaccinatieschema in Vlaanderen en in de Nederlandstalige instellingen in Brussel wijzigen: de
tweede dosis van het mazelenvaccin zal voortaan al worden toegediend op de leeftijd van 24 maanden in plaats van tot
dusver in het 4e leerjaar. Vlaanderen zal tot 2030 ook in het 29 leerjaar de 29 dosis aanbieden aan kinderen die voor
2023 geboren zijn. In Wallonié en Franstalige instellingen in Brussel blijfft de 2e dosis MBR in het 2e leerjaar. De
leeftijdsaanbeveling in het huidig NITAG advies voor MBR2 is 7-9 jaar Basisvaccinatieschema - Hoge Gezondheidsraad.
Volgens voorlopige cijfers zijn er tussen 1 januari en eind juli 2025 in Belgié 378 gevallen van mazelen geregistreerd,
waarvan 295 labo bevestigd. Minstens 102 patiénten (27%) moesten opgenomen worden in het ziekenhuis. Na een piek
in mei (N=118) daalde het aantal besmettingen gelukkig in juni (N=64) en juli (N=26). In 2024 kwamen er over het hele jaar
526 gevallen voor, waarvan 495 tot en met eind juli. Meer dan de helft van de gevallen (55%) in 2025 was ongevaccineerd,
22% had een onbekende vaccinatiestatus en 15% kreeg €én dosis. In Vlaanderen werden dit jaar tot eind juli 215 gevallen
vastgesteld, waarvan 40% gehospitaliseerd en 75% ongevaccineerd. Dit onderstreept het belang van de vervroegde
toediening van de tweede dosis.

Shigatoxine producerende Eschericia coli (STEC) - uitbraak in Belgié

Sinds de tweede helft van augustus is een uitbraak met STEC-infecties in verschillende woonzorgcentra (WZC) gaande.
Tot op 1 september werden mogelijke patiénten gemeld in 8 WZC in Vlaanderen (63 gevallen), 1 in Brussel (1 geval) en
3in Wallonié (14 gevallen). Er zijn ook enkele gelinkte overlijdens (tot op 1 september 7 in Vlaanderen, 1 in Wallonié). Het
onderzoek loopt nog en voor niet alle betrokken patiénten en WZC is al bevestigd dat zij effectief deel uitmaken van de
uitbraak. Een infectie met STEC kan beperkt blijven tot een milde maagdarmklachten of bloederige diarree veroorzaken.
Bij vatbare personen zoals ouderen of jonge kinderen kan de infectie lijden tot complicaties zoals het hemolytisch
uremisch syndroom (HUS). Een team bestaande uit Departement Zorg, AViQ, Vivalis, het Federaal Agentschap voor de
veiligheid van de voedselketen, het Nationaal Referentiecentrum voor STEC en Sciensano brengt de uitbraak in kaart en
zoekt via laboratorium en epidemiologisch onderzoek naar de vermoedelijke bron. Hoogstwaarschijnlijk werden de
infecties veroorzaakt door besmet voedsel (STEC kan bijvoorbeeld voorkomen in onvoldoende verhit vlees, rauwe
groenten of producten op basis van ongepasteuriseerde melk). Bevragingen in WZC en bemonstering van
voedingsstalen zijn lopende. Alertheid blijft voor WZC met nieuwe gevallen of nieuwe gevallen in de geidentificeerde
WZC. Elke STEC infectie moet gemeld worden.

Sciensano-enquéte voor huisartsen - Langdurige COVID-19

Wereldwijd worden mensen met Long COVID (langdurige symptomen na een Covid-19 infectie) opgevolgd en
behandeld in de eerstelijnsgezondheidszorg. De huisarts heeft hierbij vaak een belangrijke rol. In 2022 voerde Sciensano
daarom een onderzoek uit naar Long COVID in de eerstelijnsgezondheidszorg in Belgié, via een specifieke bevraging bij
huisartsen. Momenteel loopt een follow-up vragenlijst over Long COVID, om een beter zicht te krijgen op de kennis,
ervaring en mening van huisartsen in verband met dit thema. De online vragenlijst kan tot 30 september ingevuld worden.
De vragenlijst is anoniem en het invullen duurt 5 a 10 minuten. Bedankt voor uw medewerking.

Nieuwsbrief uitgegeven door de afdeling Preventieve geneeskunde en Gezondheidsrisicobeheer van Vivalis, in
samenwerking met Sciensano.
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