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Griep - Epidemiologische update over luchtweginfecties

In de laatste wekelijkse bulletins over acute luchtweginfecties (week 38 tot 40) heeft de Risk Assessment Group (RAG),
onder meer op basis van de tool ‘Respi-radar’, aangegeven dat de epidemiologische situatie op ‘groen’ blijft staan. De
meeste indicatoren stijgen, maar blijven op een laag niveau. De indicatoren die toenemen zijn het aantal consultaties bij
huisartsen voor acute luchtweginfecties (ALI), het aantal ziekenhuisopnames voor ernstige acute luchtweginfecties en
de verschillende indicatoren voor SARS-CoV-2. Wat influenza en het respiratoir syncytieel virus (RSV) betreft, blijven de
indicatoren op basisniveau. Op internationaal niveau zien we een brede en toenemende verspreiding van SARS-CoV-2
in de EU/EER, maar met een beperkte impact op de ziekenhuisopnames. De verspreiding van RSV en het influenzavirus
blijft op een zeer laag niveau.

Shigatoxine producerende Escherichia coli (STEC) - update van de uitbraak in Belgié

In de vorige flash berichtten we over een uitbraak met STEC-infecties in enkele woonzorgcentra (WZC) in Belgié. Het
onderzoek is ondertussen afgerond en er komen geen nieuwe gevallen meer bij. Er werden in totaal 66 gevallen
(waaronder 10 overlijdens) gelinkt aan deze uitbraak, in 8 WZC in Vlaanderen, 1 in Wallonié en 1 in Brussel. Over een
totaal aantal bewoners in de betrokken WZC van 1195, geeft dit een attack rate van 55%. Uit de epidemiologische
analyses (case-control studie in 3 WZC), kwam rauw gehakt naar voor als de meest waarschijnlijke bron. Door
afwezigheid van resten van dit product kon dit niet in het laboratorium bevestigd worden. Het FAVV, AVIQ, Departement
Zorg en Vivalis op 26/09/25 een Gezamenlijk persbericht na afsluiting van deze uitbraak, en roept op om voorzichtig te
zijn met bepaalde voedselproducten bij vatbare personen (jonge kinderen, ouderen, zwangere vrouwen of immuun
gecompromitteerde personen).

Legionella cluster - Limburg

In augustus en september is een legionella-uitbraak vastgesteld met acht Belgische patiénten op datum van 25/9, met
een epidemiologische link naar Maasmechelen (start symptomen tussen 5/8 en 19/9) en éen bijkomend geval uit
Nederland. De patiénten zijn tussen 41 en 84 jaar oud. Om Legionella-pneumonie tijdig te kunnen opsporen, is verhoogde
waakzaamheid ingesteld bij huisartsen en ziekenhuizen. Het belang van afname van humane stalen is benadrukt om een
mogelijke match met omgevingsstalen te kunnen maken. Bij de patiénten wordt een gedetailleerde bronbevraging
uitgevoerd. Aan de hand van de gegevens en bijlkomende modellering is een gebied afgebakend waarbinnen de bron
zich meest waarschijnlijk bevindt. Sinds 10/9 worden omgevingsstalen genomen en maatregelen gevraagd bij
installaties met verneveling. Het vinden van de exacte bron bij legionella-uitbraken blijft echter vaak moeilijk. De
verhoogde waakzaamheid blijft van kracht tot en met 17/10.

Candidozyma auris - Verspreiding van Candidozyma auris in Europa en Belgié

Het ECDC rapporteert dat de multiresistente schimmel Candidozyma auris zich snel verspreidt in Europese
ziekenhuizen®. In 2023 werden 1 346 gevallen gemeld in 18 landen, vooral in Spanje, Griekenland, Italié, Roemenié en
Duitsland. De schimmel kan lang overleven op oppervlakken en medische apparatuur, wat bestrijding bemoeilijkt. Sinds
2016 zijn in Belgié 21 patiénten geidentificeerd, waarvan 5 zonder buitenlandse ziekenhuislink®. De meeste Belgische
isolaten zijn resistent tegen fluconazol, maar grotendeels gevoelig voor amphotericine B en echinocandines. C. auris is
meldingsplichtig in alle gewesten en isolaten moeten naar het NRC Mycosen worden doorgestuurd. Alle
gezondheidsinstanties benadrukken het belang van vroege detectie, snelle isolatie en strikte infectiecontrole om
verdere verspreiding te voorkomen.

Circulerend vaccin-afgeleid poliovirus type 1 (cVDPV1) - Israél 2025

In augustus 2025 meldde [sraél een uitbraak van circulerend verwilderd poliovirus afkomstig van een vaccinstam type 1
(cVDPV1). In december 2024 werd een geval vastgesteld van acute slappe verlamming (AFP) bij een niet-gevaccineerde
adolescent. Stoelgang- en respiratoire stalen testten positief op een poliovirus dat leek op het virus dat in orale
poliovaccins gebruikt wordt, maar reeds een aantal mutaties had (Sabin-like poliovirus 1). Omdat het onbekend was hoe
de jongeman met dit virus in aanraking gekomen was, werd de surveillance van afvalwater opgeschroefd. Bij het testen
van afvalwater werd ditzelfde type virus nog verschillende malen teruggevonden, evenals een verwant type dat nog
verder ‘verwilderd' was door opstapeling van mutaties (VDPV1). VDPV1 werd geisoleerd op verschillende locaties en
gedurende meerdere maanden, wat wijst op aanhoudende overdracht in de gemeenschap en dus officieel een uitbraak
van circulerend VDPV1 (cVDPV1). Hoewel de algemene vaccinatiegraad in Israél hoog is, zijn er in het bijzonder rondom
Jeruzalem en in de ultra-orthodoxe gemeenschap gebieden met lagere vaccinatiegraad. Daar wordt nu actief
gecommuniceerd en gevaccineerd. Deze uitbraak wijst eens te meer op het risico op herintroductie van polio en het
belang van het handhaven van een hoge vaccinatiegraad. Elk geval van acute slappe verlamming moet gemeld worden
aan Departement Zorg en polio formeel uitgesloten door het testen van twee stoelgangsstalen. Reizigers naar
risicogebieden moeten een extra dosis poliovaccin krijgen.

* Drug-resistant fungus Candidozyma auris confirmed to spread rapidly in European hospitals: ECDC calls for urgent
action
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Ebola - Epidemie in de DRC

Op 4 september 2025 werd een ebola-epidemie (Zaire-stam) uitgeroepen in de Democratische Republiek Congo (DRC).
Het getroffen gebied Bulape is moeilijk bereikbaar en ligt op minstens één dag rijden van de provinciale hoofdstad van
Kasai, Tshikapa. Het eerste gemelde geval was een zwangere vrouw die op 20 augustus in het ziekenhuis werd
opgenomen met compatible symptomen. Ze overleed ten gevolge van meervoudig orgaanfalen. Uit de analyse van de
volledige genoomsequentie blijkt dat de verantwoordelijke stam geen verband houdt met eerdere epidemieén en dat
het waarschijnlijk om een nieuw geval van zodnotische overdracht gaat. Op 21 september waren er 57 gevallen gemeld
in de provincie Kasai (47 bevestigde, 10 waarschijnlijke) en 35 sterfgevallen (waarvan 10 waarschijnlijke), met een letaliteit
onder alle gevallen van 61,4 %. Er zijn gevallen gemeld bij personen van 0 tot 65 jaar, waarbij kinderen van 0 tot g jaar (23
% van de gevallen) en vrouwen (61 % van de gevallen) het meest getroffen waren. Daarnaast werden er 1.180 contacten
geidentificeerd, waarvan er 94 de 21 dagen durende surveillance hebben voltooid. Door de verbinding van Bulape met
grote stedelijke centra zoals Tshikapa en Kananga , en aangezien het interprovinciale en grensoverschrijdende verkeer
doorgaat, bestaat volgens de WGO AFRO het risico van verdere geografische verspreiding. Op 24 september waren
1.740 personen gevaccineerd en zijn er 2.410 extra dosissen beschikbaar in het getroffen gebied.
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