Vaccinatie voor zwangere vrouwen.

Bescherm JULLIE!
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Se porter bien, vivre mieux

Bescherming voor jou
en je kind.

Dankzij het vaccin maakt je lichaam afweerstoffen
tegen de ziekte aan.

Deze afweerstoffen worden ook via de placenta
aan de baby doorgegeven. Ze beschermen hem
tijdens de eerste weken van zijn leven.

Dit is bijzonder belangrijk, omdat bepaalde ziekten,
zoals kinkhoest of RSV, zeer gevaarlijk kunnen zijn
voor pasgeborenen. Vanaf acht weken kan je baby
zijn eerste vaccins krijgen.

Wil je een kind?

Controleer of je alle
vaccins hebt gehad
voor jezwanger wordt.

Bepaalde vaccins worden aanbevolen vo6r
de zwangerschap, zoals het BMR-vaccin (bof,
mazelen, rodehond), dat met name bescherming
biedt tegen rodehond. Tijdens de zwangerschap
kunnen andere vaccins worden toegediend om de
moeder en haar baby te beschermen.

Zijn vaccins veilig?
Vaccins worden voortdurend gecontroleerd.

Vaccinatie is veel veiliger dan de ziekte oplopen
waartegen het vaccin beschermt.

Waar kan je je laten
vaccineren?

Bij je behandelend arts, gynaecoloog of
verloskundige. Ook bij apotheken die vaccins tegen
griep en COVID-19 toedienen, zonder voorschrift.
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Kinkhoest

Kinkhoest is een zeer
besmettelike ziekte die
via de luchtwegen wordt
overgedragen.

De aandoening veroorzaakt
hevige en langdurige
hoestbuien.
Niet-gevaccineerde  zuigelingen  kunnen
ernstige vormen van kinkhoest ontwikkelen,
diekunnenleidentotademhalingsproblemen,
ziekenhuisopname en, in bepaalde gevallen,
tot de dood.

“ Vaccinatie wordt aanbevolen voor alle

=22 zwangere vrouwen tussen de 24e en
de 32e week van de zwangerschap.
Het gaat om een combinatievaccin
tegen difterie, tetanus en kinkhoest.

€ Het vaccin is gratis via de consultaties
van Kind en Gezin en als je arts het via
eVax of Vaccinet bestelt.
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Griep

Griep tijdens de
zwangerschapverhoogthet 1
risico op ziekenhuisopname R

en ernstige complicaties, en

hetrisico op vroeggeboorte,

een keizersnede of een

laag geboortegewicht.

Het virus wordt gemakkelijk via de luchtwegen
overgedragen en  veroorzaakt  koorts,
hoofdpijn en spierpijn.

mla Vaccinatie wordt aanbevolen voor

alle zwangere vrouwen. Ze kan
worden uitgevoerd op elk moment
tijdens de zwangerschap, tijdens het
winterseizoen.

€ Het vaccin is betalend maar
wordt deels terugbetaald door het
ziekenfonds.
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Coronavirus

Een besmetting met
het coronavirus kan
leiden tot ernstigere r
vormen en het risico op :)-,::;é
complicaties tijdens de -
zwangerschap vergroten.
De vaak voorkomende
symptomen zijn hoesten,
koorts en vermoeidheid.

“ Vaccinatie is op elk moment van de
=22 zwangerschap mogelijk, het hele jaar
door. Aanbevolen bij risicofactoren.

€ Het vaccin is gratis
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Respiratoir
syncytieel virus
(RSV

RSV is de belangrijkste
oorzaak van ziekenhuis-
opname bij kinderen van
minder dan een jaar.

De infectie begint vaak als
een gewone verkoudheid,
maar kan evolueren naar
ademhalingsmoeilijkheden
en verlies van eetlust.

s Devaccinatieis mogelijk tussen de 28e

en 36e week van de zwangerschap.
Bepaalde criteria  moeten worden
beoordeeld voor de bescherming van
de baby. Praat erover met je arts.

€ De vaccinatie van zwangere vrouwen
wordt terugbetaald als de bevalling
gepland is tijdens het RSV-seizoen.

Meer info?

®
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Over vaccinatie

vivalis
.brussels s

Voel je goed, leef beter
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