
ワクチン接種
全員にワクチンを接種して
みんなを守りましょう！

ワクチン接種を受けるべき理由は？

ワクチンは安全ですか？

ワクチン接種は効果があるのでしょうか？

? ワクチンの副作用にはどのようなものがありますか？

予防接種のスケジュール

ワクチンの費用はいくらですか？

自分がワクチン接種の対象かどうかはどうやって
確認すればよいですか？

どこでワクチンを接種できますか？

ワクチン接種はどのように作用するのでしょうか
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ワクチン接種をする理由とは？

これはご自身やご家族を病気から守る最
善の方法です。

. たとえ病気にかかっても、ワクチン接種に
よって症状を軽くすることができます。   

特定の感染症では、みんながワクチンを受
けることで病気の広がりが抑えられ、その
結果として、特に弱い立場の人たちも守ら
れるようになります。



ワクチン接種はどのように作用するのでしょうか

ワクチンは、まず無害な微
生物やその一部を含む液体
を体に入れます。

すると体はそれに対する防
御物質をつくり、その反応（抗
体）を覚えます。

その後、同じ微生物にふれ
ると、抗体がすばやく働いて
それをやっつけます。  

Anticorps

ワクチンはは、まずまずまず無無害な微
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その結果、病気にかからなかったり、かかっても症状が軽くなったりします。



ワクチンは安全ですか？

安全性については、ワクチンは
市場に出たあとも継続して監視
されています。

また、ワクチンは世界中で
使用され、管理されていま
す。

ワクチン接種は、予防する病
気にかかるよりもずっと安
全だと考えられています。
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ワクチンの副作用はどのようなものですか？

重い副作用は非常にまれで、100万回の接種あたり約1件程度とされています。

腕の痛み、注射した部分の赤み
や腫れ。

発熱、頭痛、筋肉痛   

ワクチン接種後、以下
のような軽い副作用
が現れることがあり
ます：

これらの症状は一般的なもので、多くの場合1～2日ほどで自然におさまります。
ただし、症状が長引いたり悪化したりする場合は、医師に相談してください。  



ワクチン接種は効果がありますか？

はい！世界保健機関（WHO）によると、ワクチン接種によって世界中で200万から
300万人の命が救われています。

ワクチン接種により、以下のような成果が得られています：

ワクチンの費用はいくらですか？
0歳から18歳までの子供 INAMI

は、疾病・障害保険の機関です。 健康保険

0～18歳の子どもについては、
予防接種プログラムで推奨さ
れているワクチンは、参加して
いる医療機関では無料で接種
できます。  

また、INAMI（ベルギーの健康
保険機関）では、子どもや大人
のワクチンについて、一部また
は全額が払い戻しの対象とな
る場合があります。

さらに、一部の健康保険組合（ミ
ュチュエル）は、追加の補助を行
っていることもあります。

ポリオ ジフテリア - 破傷風  
百日咳 - 麻疹

減少消滅

天然痘
根絶



医師の診察を受け、
健康状態を確認してもらい、必要に応
じて追加接種を受けてください。ウェ
ブサイト「
brusselshealthnetwork.be」では、
ベルギー国内で自分の名義で登録さ
れた予防接種の記録を誰でも確認す
ることができます。

自分がワクチン接種の対象か
どうかはどうやって確認すれば
よいですか？

どこでワクチン接種を受けられますか？

• 一般医の診療所（すべての方対象）

• 小児科医の診療所（お子様対象）

• 出生・児童• 小児科医の診療所（お子
様対象）局（ONE）／Kind en Gezin

（幼児対象）

• PSEセンター／CLB （就学児童向け）

• 薬局（インフルエンザ・新型コロナウ
イルス）

• 診療所、病院、家族計画センター

予防接種カレンダー

ポリオの予防接種はベルギー
では義務付けられています。

お子さまが認可された保育施
設に通うためには、決められ
た予防接種スケジュールに沿
って接種を受けている必要が
あります。

また、保育施設に通っていな
い場合でも、これらのワクチ
ン接種は強く推奨されていま
す。

詳細はこちら？



肺炎球菌、
麻疹、おたふく風邪、風疹12 ヶ月

ポリオ、ジフテリア、破傷風、
百日咳、インフルエンザ菌b型、

B型肝炎、髄膜炎菌ACWY 

15 ヶ月

肺炎球菌、インフルエンザ65 歳

乳児

子ども／青少年

成人

ジフテリア・破傷風・百日咳10 年ごとに

フテリア、破傷風、
百日咳、インフルエンザ

ジフテリア・破傷風・百日咳

妊婦さん

RRO
（麻疹、風疹、おたふく風邪）

15～16 歳

7～8 歳

パピローマウイルス（x2）13～14 歳

ポリオ、ジフテリア、
破傷風、百日咳5～6 歳

ポリオ、ジフテリア、
破傷風、百日咳、

インフルエンザ菌b型、
B型肝炎、肺炎球菌、

ロタウイルス

8、12、16
週間

予防接種カレンダー




