Plan hivernal Infections respiratoires
4 niveaux d’alerte avec leurs recommandations spécifiques

RECOMMANDATIONS
EN CODE JAUNE

RECOMMANDATIONS
EN CODE ROUGE

RECOMMANDATIONS
EN CODE ORANGE

RECOMMANDATIONS
EN CODE VERT

7 o Lavez-vous Lavez-vous Lavez-vous
régulidrement les ol -~ régulierement les réguliérement les régulierement les
mains avec de V mains avec de mains avec de mains avec de
I'eau et du savon, O reau et du saven, U'eau et du savon, I'eau et du savon,
ou du gel ou du gel oudu gel ou du gel
hydroalcoolique hydroalcoolique hydroalcoolique hydroalcoolique

Toussez ou Toussez ou Toussez ou
éternuez dans un éternuez dans un éternuez dans un
mouchoir 4 usage mouchoir a usage mouchoir 4 usage mouchoir & usage
unigue ou dans unigue ou dans unique ou dans
vatre coude, votre coude, et votre coude, et
lavez-vous lavez-vous les lavez-vous les lavez-vous les
mains mains mains

Ventilez Ventilez Ventilez
réguliérement et régulierement et régulierement et
_D maintenez la maintenez la maintenez la
= = concentration de concentration de concentration de
et réguliéra -3 CO2 de préférence CO2 de préférence €02 en dessous
en dessous de 900 en dessous de 900 de 900 ppm
ppm ppm
Mettez & jour vos. Mettez & jour vos Mettez a jour vos
vaccinations, vaccinations, vaccinations,
vos proches étes surtout si vous surtout si vous surtout si vous
vulnérables ou si &tes vulnérable étes vulnérable étes vulnérable
vous travaillez ou travaillez dans ou travaillez dans ou travaillez dans
dans le secteur de le secteur de la \ le secteur de la le secteur de la
la santé santé santé santé
Malade ? Restez Malade ? Restez Malade ? Restez
chez vous et évitez chez vous et évitez chez vous et évitez
les contacts, les contacts, les contacts,
un masque portez un masque portez un masque portez un masque
encore pendant encore pendant encore pendant jusgulala
quelgues jours quelques jours quelques jours disparition de vos
symptémes
onne Personne Portez un masque Portez un masque
vulnérable vulnérable ? dans les lieux et maintenez une
Portez un masque Portez un masque fréquentés et lors distance sociale

de vos contacts
avec des
prestataires de
soins

Evitez les
rassemblements 4
lintérieur
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