
Persbericht  

Vivalis.brussels 

 

Huisartsenzorg is ongelijk verspreid
in het Brussels Gewest 

Brussel, 24 maart - Volgens de laatste berekeningen van het Observatorium voor
Gezondheid en Welzijn (Vivalis), en de samenwerking met de Brusselse huisartsenkringen
(FAMGB en BHAK), zijn er 1.656 huisartsen actief in het Brussels Gewest. Dit aantal is
hoger dan wat de federale norm bepaalt voor de huidige Brusselse bevolking (1.152
huisartsen). De studie laat echter zien dat de huisartsen ongelijk verdeeld zijn binnen de
regio wanneer we rekening houden met de zorgnoden van de inwoners. De werklast van
Brusselse huisartsen wordt bovendien mee bepaald doordat ook niet-Brusselse patiënten
in Brussel op consultatie komen: dit komt overeen met 18% van de consultaties.   

Het Observatorium voor Gezondheid en Welzijn (Vivalis) bracht de huisartsenzorg in kaart
en toont aan dat er 1.656 huisartsen actief zijn in het Brussels Gewest. Dit aantal is hoger
dan de federale norm van 90 huisartsen per 100.000 inwoners, meer bepaald 1.125 actieve
huisartsen.  

Hoewel de globale situatie gunstig is ten opzichte van deze norm, toont de studie aan dat
de huisartsenzorg ongelijk verdeeld op het lokale niveau. De toegankelijkheid van
huisartsenzorg is minder goed in bepaalde zones van het Gewest. In de studie wordt
vertrokken van het postulaat dat de toegankelijkheid niet optimaal is, wanneer er niet
genoeg huisartsenconsultaties beschikbaar zijn in de buurt van de woonplaats van de
patiënt (vastgelegd op 600 m). De studie houdt hierbij rekening met de lokale zorgnoden
die kunnen variëren in functie van kwetsbaarheid en leeftijd. Kwetsbare patiënten hebben
immers meer kans op complexere gezondheidsproblemen die meer tijd en bijkomende
aandacht vragen van het medische en paramedische korps. 

De afstand van 600 meter komt overeen met het initiatief om een "Stad op 10 minuten" te
ontwikkelen die poogt om basisvoorzieningen in de nabijheid te organiseren met het oog op
het versterken van zachte en actieve mobiliteit. 

Naarmate verder verwijderd van het centrum, wordt het moeilijker een huisarts in de
buurt te vinden 

Volgens dit referentiekader, leeft een derde van de Brusselaars (32%) in een zone waar de
toegankelijkheid tot een huisarts moeilijker is. De zones met een beperktere
toegankelijkheid (in bruintinten op de kaart) bevinden zich hoofdzakelijk in de perifere delen
van Watermaal-Bosvoorde, Ukkel, Vorst, Anderlecht, Molenbeek, Neder-over-Heembeek,
Haren en Evere, alsook de volledige gemeente van Ganshoren en meerdere zones van
Elsene.   

Enkele zones verdienen een bijzondere aandacht, namelijk het westen van Molenbeek en
Ganshoren aangezien ze geconfronteerd worden met belangrijke sociale veranderingen en



een toenemende kwetsbaarheid.  

Huisartsen zijn overwerkt en velen zijn op pensioensleeftijd 

De studie toont ook aan dat een deel van de 1.656 huisartsen een te hoge werklast ervaart
en reeds de pensioensleeftijd heeft bereikt, wat een impact heeft op de toegankelijkheid
van zorg: 

57% van de Brusselse huisartsen wenst minder te werken, 15 % aanvaardt geen
nieuwe patiënten meer,  48 % doet dat enkel onder bepaalde voorwaarden. 
17 % van de huisartsen is ouder dan 65 jaar (waarvan er 57 % wenst te stoppen). 

Niet-Brusselaars verzorgd in het Brussels Gewest 

De studie toont ook aan dat ook vele niet-Brusselaars op consultatie komen bij een
Brusselse huisarts. Gemiddeld bedraagt het aandeel consultaties dat wordt ingenomen
door personen die in Vlaanderen of Wallonië gedomicilieerd zijn 18% (o.a. pendelaars,
studenten, inwoners van de rand, etc.).

Conclusie en vooruitzichten 

Hoewel het aantal actieve huisartsen boven de federale norm (90 huisartsen per 100.000
inwoners) ligt, tonen de analyses van het Observatorium voor Gezondheid en Welzijn
(Vivalis) aan dat het aanbod ongelijk verdeeld is binnen het Brussels Gewest (ten nadele
van de tweede kroon). Bovendien geven de huisartsen aan meer uren dan gewenst te
presteren en sommigen stellen hun pensioen uit. 

Ten slotte, indien we rekening houden met deze elementen en streven naar een meer
duurzame situatie (vermindering van de werklast, meer tijd beschikbaar voor complexere
situaties, daadwerkelijk op pensioen gaan), kan bijna het ganse Gewest geconfronteerd
worden met een moeilijke toegankelijkheid tot de huisarts. Dit is een aandachtpunt als we
een duurzamere toegang tot huisartsenzorg willen garanderen.  

Exhaustief kadaster en innovatieve methodologie 

Dit kadaster werd opgesteld in samenwerking met de Brusselse huisartsenkringen: de
BHAK en de FAMGB. Het is het enige dat een volledig en geactualiseerd overzicht geeft
van de huisartsen in de regio, waarvan er 1.656 zijn. De analyses maken gebruik van een
onuitgegeven geografische precisie die toelaat om op heel lokaal niveau in te zoomen, nog
lager dan het wijkniveau. 

Deze studie van het Observatorium voor Gezondheid en Welzijn zal als basis dienen om
een strategie uit te werken die een eerlijke toegang tot de eerstelijnszorg garandeert voor
alle Brusselaars, o.a. door middel van maatregelen die jonge huisartsen ondersteunen bij
hun vestiging en door middelen voor de coördinatie van hulp en zorg in de eerste lijn voor
de meest kwetsbare bevolkingsgroepen.  
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Over het Observatorium: het Observatorium voor Gezondheid en Welzijn van Brussel-Hoofdstad is de studiedienst van
Vivalis. De missie van het Observatorium bestaat erin informatie- en onderzoekswerk uit te voeren, een algemeen beeld te
schetsen en inzicht te verschaffen in specifieke aspecten van de huidige situatie op het vlak van gezondheid en armoede in
het Brusselse Gewest, alsook de manier waarop de algemene situatie evolueert in de tijd. Op die manier draagt het bij tot
de missie van Vivalis, dat een fundamentele rol speelt in het Brusselse gewest op het vlak van gezondheid en bijstand aan
personen.

Over Vivalis: vivalis.brussels speelt een cruciale rol in het Brussels Hoofdstedelijk Gewest op het gebied van gezondheid
en bijstand aan personen. Vivalis is bevoegd voor personen (de Brusselaars en iedereen die in Brussel gebruikmaakt van
de diensten van instellingen voor gezondheid en bijstand aan personen) en voor meer dan driehonderd tweetalige
instellingen en diensten (ziekenhuizen, OCMW’s, diensten voor zorg en opvang, enz.) in die sectoren. 

 

Geen berichten meer ontvangen van ons? Klik hier

https://d15k2d11r6t6rl.cloudfront.net/pub/yu4e/207nyoqo/6rz/ql6/j30/VF_SAMENVATTING_Huisartsenzorg%20in%20het%20Brussels%20Gewest_NL.pdf
mailto:frederic.pellissier@vivalis.brussels
https://www.facebook.com/Vivalis.brussels
https://www.facebook.com/Vivalis.brussels
https://www.linkedin.com/company/vivalisbrussels/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/vivalisbrussels/posts/?feedView=all
https://www.vivalis.brussels/nl
https://www.vivalis.brussels/nl
https://vivalis.smart.pr/[UNSUBSCRIBE]

