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RUJEOLA

Rujeola este o infectie virald extrem de contagioasa
care se transmite pe cale aeriand.

Copiii sub 10 ani sunt considerati principalele
persoane cu risc de a face boala.

30% dintre persoanele infectate riscd s dezvolte
complicatii. Acestea pot include infectii ale urechii,
infectii pulmonare sau complicatii mai grave care
pot necesita spitalizare.

Simptome

Rujeola se manifestd in principal prin febra si o eruptie
cutanatd (pete rosii pe piele). Alte simptome mai putin
specifice pot include tuse, rinitd sau inflamatie a ochilor.

Ce trebuie facut in cazul
simptomelor?

Dacd copilul dumneavoastrd sau cineva din jurul
dumneavoastrd prezintd simptome sau dacd aveti
dubii:

Apelati medicul dumneavoastrd INAINTE de a
merge la consultatie.

Evitati ca persoana simptomaticd s& intre in contact
direct cu persoane nevaccinate sau vulnerabile
(sugari, femei insdrcinate etc.).

Nu permiteti copilului sa participe la activitati sau
s@ meargd la gradinitd p&nd cdnd medicul nu oferd
undd verde.

Purtati o mascé (dumneavoastrd si copilul) cand
mergeti la consultatie.
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Cine sunt persoanele cu
risc de complicatii?

Persoanele care sunt cele mai expuse riscului de
a dezvolta complicatii grave in urma rujeolei sunt:

Persoanele neimunizate (cele care nu au primit nicio
dozd de vaccin sau nu au avut rujeola)

Persoanele imunodeprimate sau cu un sistem
imunitar sldbit

Femeile insdrcinate

Sugarii sub 12 luni

Toti vaccinati,
toti protejati!

Vaccinarea cu 2 doze de vaccin ROR (Rujeol&-

Rubeold-Oreion) este singura protectie eficienté
impotriva bolii.

» Verificati statutul vaccinal al dumneavoastra si
al copilului. Conform calendarului de vaccinare
belgian, prima doz& se administreazd la 12 luni, iar
a douaintre 7 si 9 ani.

«  Persoanele care au avut deja rujeola (o mare parte
a populatiei n&scutd inainte de 1970) sau care au
primit doud doze de vaccin sunt protejate si nu
necesitd vaccinare.

e Persoanele ndscute intre 1970 si 1985 au o
probabilitate mare de a fi insuficient protejate,
deoarece este posibil sd fi primit doar o singurd
dozd de vaccin.

« In caz de dubiy, prezentati-vad la medicul
dumneavoastrd sau la pediatru cu carnetele de
vaccinare pentru a verifica statutul vaccinal al
familiei.

Unde sd va vaccinati?

e Pentru copii, fie la medicul de familie, la pediatru,
la o consultatie pentru sugari organizatd de ONE
sau prin intermediul Serviciilor de Promovare a
Sanatatii la Scoald (PSE). Acest vaccin este pus la
dispozitie gratuit.

e Pentru un adult, contactati medicul de familie.

vaccinare in decurs de 72 de ore
dupd contactul cu boala protejeazd

I Pentru o persoand neimunizatd, o
@ : o ;
impotriva aparitiei acesteia.
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