
 Vivalis este responsabilă de punerea în aplicare a 
politicilor de sănătate și de asistență personală în 

regiunea Bruxelles. Vivalis este administrația Comisiei 
Comunitare Comune. 

Vaccinarea cu 2 doze de vaccin ROR (Rujeolă-
Rubeolă-Oreion) este singura protecție efi cientă
împotriva bolii.

• Verifi cați statutul vaccinal al dumneavoastră și 
al copilului. Conform calendarului de vaccinare 
belgian, prima doză se administrează la 12 luni, iar 
a doua între 7 și 9 ani.

• Persoanele care au avut deja rujeola (o mare parte 
a populației născută înainte de 1970) sau care au 
primit două doze de vaccin sunt protejate și nu 
necesită vaccinare.

• Persoanele născute între 1970 și 1985 au o 
probabilitate mare de a fi  insufi cient protejate, 
deoarece este posibil să fi  primit doar o singură 
doză de vaccin.

• În caz de dubiu, prezentați-vă la medicul 
dumneavoastră sau la pediatru cu carnetele de 
vaccinare pentru a verifi ca statutul vaccinal al 
familiei.
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RUJEOLA

• Rujeola este o infecție virală extrem de contagioasă
care se transmite pe cale aeriană.  

• Copiii sub 10 ani sunt considerați principalele 
persoane cu risc de a face boala.  

• 30% dintre persoanele infectate riscă să dezvolte 
complicații. Acestea pot include infecții ale urechii, 
infecții pulmonare sau complicații mai grave care 
pot necesita spitalizare.

Rujeola se manifestă în principal prin febră și o erupție 
cutanată (pete roșii pe piele). Alte simptome mai puțin 
specifi ce pot include tuse, rinită sau infl amație a ochilor. 

Simptome

Cine sunt persoanele cu 
risc de complicații?
Persoanele care sunt cele mai expuse riscului de 
a dezvolta complicații grave în urma rujeolei sunt:

• Persoanele neimunizate (cele care nu au primit nicio 
doză de vaccin sau nu au        avut rujeola)

• Persoanele imunodeprimate sau cu un sistem 
imunitar slăbit

• Femeile însărcinate
• Sugarii sub 12 luni

Ce trebuie făcut în cazul 
simptomelor?
Dacă copilul dumneavoastră sau cineva din jurul 
dumneavoastră prezintă simptome sau dacă aveți 
dubii: 

• Apelați medicul dumneavoastră ÎNAINTE de a 
merge la consultație. 

• Evitați ca persoana simptomatică să intre în contact 
direct cu persoane nevaccinate sau vulnerabile 
(sugari, femei însărcinate etc.).

• Nu permiteți copilului să participe la activități sau 
să meargă la grădiniță până când medicul nu oferă 
undă verde. 

• Purtați o mască (dumneavoastră și copilul) când 
mergeți la consultație.

Toți vaccinați, 
toți protejați!

Unde să vă vaccinați?
• Pentru copii, fi e la medicul de familie, la pediatru, 

la o consultație pentru sugari organizată de ONE 
sau prin intermediul Serviciilor de Promovare a 
Sănătății la Școală (PSE). Acest vaccin este pus la 
dispoziție gratuit.

• Pentru un adult, contactați medicul de familie.

! Pentru o persoană neimunizată, o 
vaccinare în decurs de 72 de ore 
după contactul cu boala protejează 
împotriva apariției acesteia.
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