
Віваліс відповідає за реалізацію політики охорони 
здоров’я та допомоги населенню в регіоні Брюсселя. 
Віваліс є адміністрацією Об’єднаної громади комісії.

Вакцинація двома дозами вакцини КПК (кір-краснуха-
паротит) є єдиним ефективним захистом від захворювання.

• Перевірте свій статус вакцинації та статус вашої 
дитини. За бельгійським графіком вакцинації, перша 
доза вводиться у віці 12 місяців, а друга - між 7 та 9 
роками.

• Люди, які вже перехворіли на кір (значна частина 
населення, народженого до 1970 року) або які вже 
отримали дві дози вакцини, захищені і не потребують 
вакцинації.

• Люди, народжені між 1970 і 1985 роками, мають 
високу ймовірність бути недостатньо захищеними, 
оскільки вони могли отримати лише одну дозу 
вакцини.

• Якщо у вас є сумніви, зверніться до вашого лікаря 
загальної практики або педіатра і візьміть свої записи 
про вакцинацію, щоб перевірити статус вакцинації 
вашої сім’ї.
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Кір

• Кір – це висококонтагіозна вірусна інфекція, що 
передається повітряно-крапельним шляхом.

• Діти віком до 10 років мають найвищий ризик 
захворювання.

• 30% інфікованих мають ризик ускладнень. Можливі 
приклади включають інфекції вух, легеневі інфекції 
або більш серйозні ускладнення, які можуть призвести 
до госпіталізації.

Кір характеризується лихоманкою і червоною плямистою 
висипкою (червоні плями на шкірі). Можуть також бути 
присутніми інші, менш специфічні симптоми: кашель, 
симптоми застуди, кон’юнктивіт.

Симптоми

Хто знаходиться 
в групі ризику 
ускладнень?
Особи, які мають найвищий ризик ускладнень від кору, це:

• неімунізовані особи (ті, хто ніколи не був вакцинований 
проти кору або хто ніколи ним не хворів)

• люди з ослабленим імунітетом або ті, у кого імунна 
система ослаблена

• вагітні жінки
• немовлята (діти до 12 місяців)

Що робити, якщо у 
вас є симптоми?
Якщо у вашої дитини або у когось з вашого оточення 
з’являються симптоми або якщо ви сумніваєтеся:

• Зверніться до вашого лікаря загальної практики 
ПЕРЕД тим, як піти на консультацію.

• Уникайте контакту між людиною з симптомами і 
людьми, які не були вакциновані або є вразливими 
(немовлята, вагітні жінки тощо).

• Не дозволяйте вашій дитині відновлювати діяльність 
або повертатися до дитячого садка, поки ваш лікар не 
дозволить це зробити.

• Носіть маску (як ви, так і ваша дитина) під час 
консультації.

Вакцинація = захист

Де отримати 
вакцинацію?
• Для дітей - у лікаря загальної практики, у педіатра, 

на консультації для немовлят, організованій ONE 
або Kind en Gezin, або в PSE чи CLB. Вакцинація є 
безкоштовною.

• Для дорослих - зверніться до свого лікаря загальної 
практики.

!
Для неімунізованих осіб вакцинація 
протягом 72 годин після контакту 
із захворюванням захищає від 
зараження або розвитку хвороби.
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