
EL SARAMPIÒN
Una infección viral muy contagiosa

Síntomas

¡Todos vacunados, todos protegidos!

En caso de síntomas: 

¡El sarampión es 6 veces más contagioso que la gripe!

La vacunación en 2 dosis con la vacuna MMR (Sarampión-Rubéola-
Paperas) es la única protección efi caz contra la enfermedad. Verifi que 
su estado de vacunación y el de su familia: si está incompleto o en caso 
de duda, pida rápidamente una cita con su médico.

• Llame a su médico ANTES de acudir a la consulta
• Use una mascarilla para acudir a la consulta
• Evite el contacto con otras personas, principalmente con aquellas no vacunadas o 

vulnerables (mujeres embarazadas, bebés...)
• Espere la autorización del médico antes de retomar sus actividades de nuevo

Los niños menores de 10 años se consideran 
como las principales personas en riesgo 
de contraer la enfermedad. 

El 30% de las personas infectadas
desarrollan complicaciones más graves 
que pueden llevar a la hospitalización.

Las personas no inmunizadas
contra el sarampión, las personas 
inmunodeprimidas, las mujeres 
embarazadas y los niños menores 
de 12 meses son los más propensos a 
desarrollar complicaciones debido a la 
enfermedad.
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puntos rojos fi ebre tos resfriado conjuntivitis


