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m Context

o Dedrie belangrijkste doelstellingen:

o Stand van zaken van de wetenschappelijke kennis over de link
tussen omgevingsfactoren en gezondheid

o Voorstelling van de gegevens en resultaten die pertinent zijn voor
het Brussels Hoofstedelijk Gewest (BHG)

o Aanbevelingen over onderzoek en de te nemen maatregelen in
het BHG

o Studie besteld door het Observatorium voor Gezondheid en Welzijn
van Brussel-Hoofdstad

o Samenwerking: Jonathan Andrieux, Morgane Eggen, Catherine
Bouland
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Stand van zaken => 7 thema’s esp

1. Voornaamste gezondheideffecten gelinkt aan de
blootstelling aan milieu factoren

2. Luchtverontreiniging: het onzichtbare zichtbaar
maken

— 3. Omgevingslawaai: verzwegen effecten
Voornaamste

effecten van de
blootstellingaan ——
milieufactoren op

de gezondheid — 5. Lichaamsbeweging: bewegen in de stad

— 4. Groene ruimten: de longen van de hoofdstad

6. Andere vervuilende stoffen (binnenluchtvervuiling,
— chemische producten, zware metalen,
elektromagnetische velden)

— 7. Multi-bloodstelling
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m Voornaamste effecten van de blootstelling
aan milieufactoren op de gezondheid
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Risk factors and causes

Verdeling van de oorzaken en risicofactoren naargelang
de omvang van de impact

op de sterfte (raming van de aan milieufactoren te
wijten sterfte) Landrigan et al. 2017)

30/05/2021 webinaire Observs:)tzilgle de la santé et du 4




m Voornaamste effecten van de blootstelling
aan milieufactoren op de gezondheid
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m Voornaamste effecten van de blootstelling
aan milieufactoren op de gezondheid
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Weergave van de impact van de blootstelling aan verontreinigende stoffen in de
lucht, het water, de bodem en de werkomgeving naargelang de leeftijd in termen
van geraamde sterfte (a) en DALYs (b) (Landrigan et al. 2017)
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Voornaamste effecten van de blootstelling PSS
aan milieufactoren op de gezondheid
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Ziekten waarvoor het milieu de belangrijkste oorzakelijke bijdrage vormt
(Priiss-Ustiin, 2016)
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m Bronnen en methoden

e Wetenschappelijke literatuur

e Overlijdensberichten (Observatorium voor
Gezondheid en Welzijn)

e Concentraties van luchtverontreinigende stoffen

Bronnen (IRCEL)

e Omgevingsgeluid (Leefmilieu Brussel)
e Demografische gegevens (STATBEL)

e Groene kaarten en lichamelijke activiteit
(Leefmilieu Brussel)
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Bronnen en methoden

4 N )

e Review van de wetenschappelijke literatuur

e Beoordeling van de gezondheidsrisico's van
Methoden luchtverontreiniging in BHG (AirQ+)

e Beoordeling van de gezondheidsrisico's van
\_ /I omgevingsgeluid in BHG (WHO) )

DALY Disability Adjusted Life Years _ YLD + YLL

Years Lived with Disability Years of Life Lost
«Daly» est une mesure de la charge de morbidité globale, Années vécues Années
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m Luchtverontreiniging: het onzichtbare
zichtbaar maken

ESE

4 N ™

e Eerste milieu-risicofactor
e Veel schadelijke effecten, zelfs bij lage

Lucht- concentraties
verontreiniging e Evaluatie van het beleid over luchtkwaliteit mbt de
directe impact op gezondheid vs het respecteren
van de naleving van de regels (NO,)

N / J

30/05/2021 webinaire Observatoire de la santé et du social 10




Luchtverontreiniging: het onzichtbare
zichtbaar maken
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Luchtverontreiniging: het onzichtbare
zichtbaar maken

ESE
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Bron: IRCEL. Cartografie: Centre de Recherche en Santé Environnementale et Santé au
Travail, Ecole de Santé Publique, ULB.
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Luchtverontreiniging: het onzichtbare

zichtbaar maken

-

-

Impact-
studie voor
het BHG

In 2015: 6,46% /PM, 5 & 4,71% /NO, \

2 930 vroegtijdige sterfgevallen per jaar (PM2.5 +
NO2)

Ongewijzigde situatie: verlies van 40.000 YLL over

een periode van 10 jaar (geschatte waarde van
meer dan 1,5 miljard euro)

Verbetering: Een vermindering van [PM2.5]&[NO2]
met 5%/jaar gedurende 10 jaar zou resulteren in
een winst van meer dan 7000 YLL (geschatte

waarde van meer dan €250 miljoen) /
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m Omgevingslawaai: verzwegen effecten [XYs

4 A )

e Tweede belangrijkste milieu-risicofactor in
Europa

e Talrijke schadelijke gevolgen op korte en lange
termijn (hinder, slaapstoornissen, hart- en
vaatziekten, cognitieve achterstand bij
kinderen)

\_ y /

Lawaai
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Omgevingslawaai: verzwegen effecten [EXs

Bloodstelling
van de bevolking
aan
omgevingslawaal

l GEZONDHEIDSPROBLEMEN DIE ALUGEZONDHEIDSPROBLEMEN DIE ALS l

KRITIEK WORDEN BESCHOUWD AANZIENLIJK WORDEN BESCHOUWD

Geluldshinder Stofwlisselingsaandoeningen
(obesitas en diabetes type 1)
Slaapproblemen
Levenskwalltelt, welzljn
en mentale gezondheld
(subjectieve gezondheid, angststoornis,
Cardlovasculalre aandoeningen depressie, emotionele problemen bij kinderen,
hyperactiviteit)

(hypertensie, Ischemische hartklachten,
beroerte, verhoogde bloeddruk

bij kinderen)
ongewenste zwangerschapsultkomsten

(vroeggeboorte, laag geboortegewicht,
geboorteafwijkingen)

Cognitleve problemen blj kinderen

(aandachtsproblemen, problemen met

het werkgeheugen en met het korte-

en langetermijngeheugen, gebrekkige
luister- en leesvaardigheid)

Belangrijkste (kritieke of aanzienlijke) effecten op de gezondheid die gelinkt zijn
aan omgevingslawaai. Bron: Centre de Recherche en Santé Environnementale et Santé au Travail, Ecole
de Santé Publique, ULB.
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m Omgevingslawaai: verzwegen effecten [
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Bron: Leefmilieu Brussel (2015). Berekening DALY: Centre de Recherche en Santé
Environnementale et Santé au Travail, Ecole de Santé Publique, ULB.
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m Omgevingslawaai: verzwegen effecten [

-

-

Impact-
studie in
het BHG

~

e 70% van de bevolking in het BHG wordt
blootgesteld aan geluidsniveaus die hoger
liggen dan de aanbevolen waarden door de

WHO

e Geluidshinder en slaapstoornissen gelinkt met

wegvervoer zijn verantwoordelijk voor het
verlies van meer dan 10 000 DALY's per jaar

(geschatte waarde van meer dan €360 miljoen/

jaar)

~

/

30/05/2021

webinaire Observatoire de la santé et du social

17



m Groene ruimten: de longen van de
hoofdstad

* Veel positieve gezondheidseffecten van groene ruimten : het zijn
belangrijke stedelijke elementen vanwege hun bijdrage aan welzijn,
stressvermindering, meer lichaamsbeweging en een betere
cardiovasculaire gezondheid

* Indirecte rol van groene ruimten : moderatoren van
luchtverontreiniging, lawaai en stedelijke hitte-eilanden

* Ongelijkheid in toegankelijkheid tot groene ruimten in BHG:
nabijheid, aantal, kwaliteit + parallellen met sociaaleconomische
ongelijkheden
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Groene ruimten: de longen van
A de hoofdstad

Zones de en verts publi

Couverture végétale des zones de carence en
espaces verts publics

—— o —
0 100 %

Zones pourvues en espaces verts publics
- Espaces verts accessibles au public

Gebieden met een tekort aan groene ruimten in het BHG (Gewestelijk natuurplan 201 6-2020 -

Leefmilieu Brussel)
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m Lichaamsbeweging: bewegen in de stad

o Positieve effecten van meer lichaamsbeweging: vermindering van de
sterfte door alle oorzaken en van de ontwikkeling van ziekten (CVD,
ademhalingsaandoeningen, diabetes type 2, ...)

o Invloed van de stedelijke omgeving op het zich actief verplaatsen
en bijgevolg op de lichaamsbeweging

o Stijgend aantal Brusselse fietsers in de afgelopen 10 jaar MAAR nog
steeds weinig Brusselaars gebruiken een actieve vervoerswijze om
naar het werk te gaan (4,4% fietsen, 3,5% lopen)

o Verschil in de mate van ‘walkability’ per buurt
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Voetgangervriendell]kheld

— Niveau 1 (zeer onvriendelijk)
— Niveau 2 (onvriendelijk)

— Niveau 3 (vriendelijk)

— Niveau 4 (zeer vriendelijk)

30/05/2021
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Voetgangervriendelijkheid
van het openbaar
wegennet in het BHG
(BSI.BCO)
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Lichaamsbeweging: bewegen in de stad

Focus wijk Focus wijk
pentagone/Molenbeek/Anderlecht pentagone/XL/Etterbeek/Auderghem
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En nog meer...

Tobacco

Consumer
products

Specific
external
environment

Health risk
and impact
assessment
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=1 LL external
A environment

b da,

Traffic

Social 8 =

capital

M Life course dimensionﬁ

Het concept exposoom: invloed van de verschillende milieufactoren op onze
gezondheid gedurende ons leven (Vrijheid, 2015)
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Multi-blootstelling esp

o Een groot deel van de tijd brengen we binnen door : herhaaldelijk
contact met vele stoffen die een effect hebben op de gezondheid op
korte termijn (irritatie, hoofdpijn, duizeligheid, ...) en op lange termijn
(respiratoire aandoeningen, cardiovasculaire aandoeningen, longkanker)
(BINNENLUCHTVERVUILING)

o Zware metalen die moeten opgevolgd worden: lood, cadmium, kwik,
arsenicum

o Bloodstelling aan elektromagnetische velden die omnipresent zijn :
afhankelijk van de frequentie kunnen er gezondheidseffecten optreden
(bv: leukemie bij kinderen en ELF-EMV’s)

o MAAR kennis en gegevens zijn nog beperkt

\

4 ‘L e Dagelijkse bloodstelling aan een veelvoud van vervuilende
stoffen, komende van verschillende bronnen (exposome)

Multi- e Deze stoffen kunnen onderling interageren (cocktaileffect)
bloodstelling e Epidemiologisch onderzoek = voornamelijk « single polluant

approach»

- A _ _ , /
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Multi-blootstelling esp

e Luchtvervuiling en omgevingslawaai= zelfde hoofdbron \
s ~]  maar verschillende mechanismen
Situatie in het e In het BHG is_ de impact (in D'A.‘ITY’S) van omgevingslawaai
BHG groter dan die van luchtvervuiling
e Systematisch in rekening brengen van het
\- /' omgevingslawaai wanneer de gezondheidsimpact van het
wegverkeer wordt onderzocht /

Stimulering van het
e e Algemene >> autonome zenuwstelsel.
stress Hormonale reactie

(stresshormonen).

Gezondheidseffecten
op korte en
op lange termijn

Lokale en systemische
ontstekingsreactie

een endotheeldysfunctie
een mutageniteit,/
genotoxiciteit

Ontstekingsreactie )>
(oxidatieve stress)

Belangrijkste fysiopathologische mechanismen veroorzaakt door omgevingslawaai
en luchtverontreiniging (Centre de Recherche en Santé Environnementale et Santé au Travail, Ecole de Santé Publique, ULB)
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m Aanbevelingen voor actie esh

Prioriteit = bescherming van de A 4 )
gezondheid van de Brusselaars Vermindering van de uitstoot van
(aanzienlijke impact van vervuilende stoffen aan de bron
luchtvervuiling en (wegverkeer, energieprestaties van
omgevingslawaai) gebouwen)
- AN Y,
4 ) 4 )
Zich prioriteir. richten op die Aanmoedigen van actieve
personen die het meest Acties vervoerswijzen (kwaliteitsvolle
kwetsbaar zijn voor de inrichting voor fietsers en
gevolgen van vervuiling voetgangers)
\_ / \ Y,
r N D

Meer groene ruimten en vegetatie
(kwaliteit, toegang en verdeling over
het grondgebied)

\_ ) . J
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Verbetering van het aanbod
van het openbaar vervoer




Aanbevelingen voor onderzoek esp

4 )

Een betere temporele en geografische bepaling
van de beschikbare gezondheidsgegevens
(geolocalisatie)

Eenvoudiger toegang tot gegevens voor
Brusselse onderzoeksinstellingen

J
4 )
N ) / o
Prioriteit = cohortestudie Het meten van individuele
Ambitieus in BHG (onderzoek Onderzoek bloodstelling (lucht en meerdere
. bronnen van lawaai)
andere vervuilende stoffen +

multi-bloodstelling) J
) g \
4 )

dentificeren van de bar-rleres Studie van de toegankelijkheid, de
en hendels |nzal.<.e actieve kwaliteit en het gebruik van groene
vervoerswijzen ruimten
\§ J
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Conclusie:
Welke stad voor welke gezondheid?

‘® Modern public recreation space
(Seoul, Republic of Korea).
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