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m Contexte

o Trois objectifs principaux:

o Etat des lieux des connaissances scientifiques quant aux liens
entre facteurs environnementaux et santé

o Présenter les données et résultats pertinents pour la RBC

o Recommandations en termes de recherches et actions a mener
en RBC

o Etude commanditée par I’Observatoire de la Santé et du Social de
Bruxelles-Capitale

o Ecole de Santé Publique ULB: Jonathan Andrieux, Morgane Eggen,
Catherine Bouland
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m Etat des connaissances => 7 thématiques s

1. Principaux effets sur la santé liés aux expositions
environnementales

— 2. Pollution de |'air: rendre visible l'invisible

Etat des - 3. Bruit environnemental: des effets sous silence
connaissances
sur les liens :
A 4. Espaces verts: les poumons de la capitale
entre
environnement et
santé — 5. Activité physique: bouger dans sa ville
6. Autres polluants (pollution intérieure, produits
chimiques, métaux lourds, CEM)
o 7. Multiexposition
30/05/2021 webinaire Observatoire de la santé et du social 3



Principaux effets sur la santé liés aux
expositions environnementales

esp
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Risk factors and causes

Répartition des causes et facteurs de risque en
termes d’importance de I'impact sur la mortalité
(estimation de la mortalité attribuable).
(Landrigan et al. 2017)
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Principaux effets sur la santé liés aux
expositions environnementales
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Principaux effets sur la santé liés aux
expositions environnementales
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Expression de I'impact des expositions aux polluants de lair, de I'eau, du sol et du milieu du
travail en fonction de I'dge en termes de mortalité estimée (a) et de nombre d’années de vie
corrigées de l'incapacité et du handicap (DALYs) (b). (Landrigan et al. 2017)
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ULB Principaux effets sur la santé liés aux
expositions environnementales

esp
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Pourcentage de réduction des maladies liées a I’amélioration
de I'environnement (Priiss-Ustiin, 2016)
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Matériel et méthodes

e Littérature scientifique
* Bulletins de déces (Observatoire de la santé et du social)
, . e Concentrations en polluants de I'air (CELINE)
M ateri EI e Bruit environnemental (Bruxelles environnement)
e Données démographiques (STATBEL)

e Cartographie du vert et activité physique (Bruxelles
environnement)
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Matériel et méthodes

4 N )

e Revue de la littérature scientifique
e Evaluation du risque pour la santé lié a la pollution de

MéthOdes I’air en RBC (AirQ+)

e Evaluation du risque pour la santé lié au bruit
\ J environnemental en RBC (OMS)

DALY Disability Adjusted Life Years _ YLD + YLL

Years Lived with Disability Years of Life Lost
«Daly» est une mesure de la charge de morbidité globale, Années vécues Années
exprimée par le nombre cumulé d'années perdues en raison avec de vie
d’une mauvaise santé, d’'un handicap ou d’'une mort précoce. un handicap perdues
[
[ ) o
»
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Vie en bonne santé Vie avec handicap = gy Smmmemme e Espgrance
Mort précoce  lde vie
© CCBY-SA 3.0
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Pollution de l'air:

rendre visible l'invisible

/

Pollution
de l'air

\

e Premier facteur de risque environnemental

e Nombreux effets nocifs méme a de tres faibles
nhiveaux de concentration

e Evaluation des politiques en matiere de qualité de
I"air par rapport a leurs impacts directs sur la santé
vs respect de la réglementation ( NO,)

~

/
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Pollution de I'air:
rendre visible l'invisible

:1:080D e Increase in strokes, brain ischemia

LUNGS \ » Cognitive disorders
« Worsening of chronic » Neuro-degenerative illnesses

obstructive
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* Reductionin lung . . Ch
function > 1ANEZS
in heart
function
BLOOD = * Increase
_ ' in heart
« Passage of particles rhythm
through walls problems F

of blood vessels
* Blood flow problems

 Peripheral vessel
disease/thrombosis

REPRODUCTION
» Fertility problems
» Miscarriage

* Foetal growth

VASCULAR SYSTEM

* Atherosclerosis
* Reduction in diameter

of blood vessels, problems
OAFP high blood pressure * Premature birth
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Pollution de l’air:
rendre visible l'invisible

ne suie (ug/m3)
.64 -1.20

PM2,5 (ug/m3) 16.38 - 24.26

[ 9.75-11.69 24.26 - 28.04 .20-1.49
[ 11.69-12.66 28.04 - 31.25 49-1.76
[ 12.66-13.26 31.25 - 35.68 .76 - 2.08
[l 13.26-13.77 35.68 - 45.70 2.08 - 2.77
Il 13.77-14.72 15.70 - 59.20 277 -4.13
0 2 4 6 8 10 km 0 2 4 6 8 10 km

W 1472-10.93 \ \ ! ! ! ! \ \ ! ! ! !

PM, 5 NO, Black Carbon

Données CELINE, Cartographie centre de recherche en santé environnementale et
santé au travail Ecole de santé publique ULB
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Pollution de l’air:
rendre visible l'invisible

e En 2015:6,46% /PM, 5 & 4,71% /NO,
e Y 930 déces prématurés par an (PM, . + NO,)

Etude e Situation inchangée: perte de 40 000 YLL sur une
_ période de 10 ans (valorisation estimée a plus
d’lmpact d’1,5 milliards d’euros)

en RBC e Amélioration: Réduire [PM, .]&[NO,] de 5% /an
pendant 10 ans permettrait un gain de plus de
7000 YLL (valorisation estimée a plus de 250
millions d’euros)

o i /
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m Bruit environnemental:
des effets sous silence

4 A )

e Deuxieme facteur de risque environnemental
au niveau européen
Bruit e Nombreux effets nocifs a court et a long terme

(géne, troubles du sommeil, maladies
cardiovasculaires, déficit cognitif chez I'enfant)

\_ . /

30/05/2021 webinaire Observatoire de la santé et du social 14
T L D e EEESE—



Bruit environnemental:
des effets sous silence

Exposition

de la population
au brult
environnemental

l PROBLEMES DE SANTE
CONSIDERES COMME CRITIQUES

Troubles du sommell

Maladles cardlovasculalres

(hypertension, maladies cardiaques
ischémiques, accident vasculaire
cérébral, élévation de la tension

artérielle chez I'enfant)

Troubles cognltifs chez I'enfant

(troubles de I'attention, troubles de
la mémoire de travail ainsi que de la
mémoire a court et a long terme, déficit

NS

PROBLEMES DE SANTE
CONSIDERES COMME IMPORTANTS

Troubles métabollques
(obésité et diabéte de type II)

Qualité de vie,
blen-é&tre et santé mentale

(santé percue, anxiété et dépression,
troubles émotionnels chez I'enfant,
hyperactivité)

Issues Indésirables de la grossesse

(prématurité, faible poids de naissance,
anomalies congénitales)

de compréhension a l'oral et a la lecture)

Principaux effets sur la santé, liés a I'exposition au bruit environnemental. (Centre de

Recherche en Santé Environnementale et Santé au Travail, Ecole de Santé Publique, ULB)
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Bruit environnemental:
des effets sous silence

Perturbation

DALYs du sommeil

DALYs
Mbre de DALY

Nbre de DALY 3 oo-9.0

[ oo-8.2 = 9.0-20.7

[ 98z2-255 = 297-508

O 255-42.9 Bl s506-75.9

B 4290-63.7 W 750-1123

Ml 637-924

Données : Bruxelles Environnement (2015). Calcul DALY’s : Centre de Recherche en
Santé Environnementale et Santé au Travail, Ecole de Santé Publique, ULB
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m Bruit environnemental:
des effets sous silence

4 N \

e 70% de la population en RBC est exposée a des
, niveaux de bruit supérieurs aux valeurs
Etude recommandées par I'OMS

’: e La géne liée au bruit et les perturbations du
d m paCt sommeil lié au transport routier sont
en RBC responsables de la perte de plus de 10 000
DALY’s par an (valorisation estimée a plus de
360 millions d’euros par an)

- i /
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éléments
urbains importants pour leur contribution au bien-étre, a la
diminution du stress, a 'augmentation de l'activité physique et a une
meilleure santé cardiovasculaire

modérateurs de la pollution de
I’air, du bruit et des ilots de chaleur urbains

proximité,
nombre, qualité + parallele avec les disparités socioéconomiques
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Espaces verts:
: les poumons de la capitale

Zones de en verts publi
Couverture végétale des zones de carence en
espaces verts publics

—— o —
0 100 %

Zones pourvues en espaces verts publics
- Espaces verts accessibles au public

- N

1000 2000 3000 m
I — \

bruelion
Reatsg avec / Veeweznnk it door middel van Brussels LrbiS20 o
Distribation | mnmcumrcm  rpebive
[

Fard do plan / Achtergrond - © I[GN / NG

Zones de carence en espaces verts accessibles au public en RBC. (Plan reg/onal Nature 2016-

2020 - ruxe/les Environnement
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m Activité physique:

bouger dans sa ville

o Effets positifs de I'augmentation de l'activité physique : diminution
mortalité toutes causes et développement de pathologies (maladies
cardio-vasculaires, maladies respiratoires, diabéte type2,...)

o Influence de I'environnement urbain sur la pratique d’'un mode de
déplacement actif et donc sur l'activité physique

o Augmentation croissante du nombre de cyclistes bruxellois depuis 10
ans MAIS constat : encore peu de bruxellois se rendent en transport
actif a leur travail (4,4% vélo, 3,5% marche)

o Différence de niveau de walkability selon le quartier
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Hospitalité a la marche de
la voirie en RBC. (BSI.BCO)

2N

Hospitalité a la marche

Niveau 1 (trés défavorable)

Niveau 2 (défavorable)

Niveau 3 (favorable)

Niveau 4 (trés favorable)
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Activité physique:

bouger dans sa ville
A TS

N /)

Focus quartier Focus quartier
pentagone/Molenbeek/Anderlecht pentagone/XL/Etterbeek/Auderghem
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Et encore ...

Tobacco

Consumer
products

Specific
external
environment

Health risk

Physical £ Internal and impact
activity | e =
e environment assessment
Water

0N

! Climate

L]
O- Green
spaces

Urban
environment @ General
— [ external

o

Transcriptomics

" - Proteomics
e |14 environment Metabolomics
~
> @%

Traffic

Social 8
8,

capital
%
M Life course dimensionﬁ

Le concept d’exposome : influence des différents facteurs environnementaux sur notre

état de santé tout au long de notre vie. (Vrijheid, 2015)
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Multi-exposition esh

o Majorité du temps passé a l'intérieur : contact répété et courant avec
de nombreuses substances ayant des effets a court (irritations, maux de
téte, vertiges, ...) et long terme (maladies respiratoires, maladies cardio-
vasculaires, cancer du poumon) sur la santé (POLLUTION INTERIEURE)

o Métaux lourds a surveiller : plomb, cadmium, mercure, arsenic

o Exposition aux champs électromagnétiques omniprésents : selon Ia
fréquence, des effets sur la santé peuvent exister (ex: leucémie infantile
et CEM-EBF)

o MAIS connaissances encore relativement limitées/données limitées

4 ‘L e Exposition quotidienne a une multitude de polluants \
provenant de différentes sources (exposome)

Multi- e Ces polluants sont susceptibles d’interagir entre eux

exposition (effet cocktail)
e Recherche en épidémiologie = essentiellement

\_ If « single pollutant approach » /
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Multi-exposition

- ~N e Air et bruit = méme source principale mais mécanismes
d’action différents
Situation en e En RBC, les impacts (DALY’s) liés au bruit sont supérieurs a
RBC ceux liés a la pollution de lair

\ ) * Prise en compte systématique du bruit environnemental lors
de I'étude d’impacts sur la santé liés au transport routier

J

Stimulation du systéme

Bruit Théorie générale nerveux autonome.
environnemental > e >> Réponse hormonale

(hormones de stress)

Effets
sanitaires
a court et

a long terme

Reéaction inflammatoire locale
et systémique.

. Processus .
Psglﬂg;:n > infla toire >> Dy;fcirr:c'?ornement
(stress oxydatif) endothelial.

Mutagénicité/génotoxicité

Principaux mécanismes physiopathologiques du bruit environnemental et de la pollution de I'air. (Centre de
Recherche en Santé Environnementale et Santé au Travail, Ecole de Santé Publique, ULB)
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Recommandations pour I'action esp

4 N\ N
Priorité = protection de la santé des Réduction des émissions de polluants a Ia
Bruxellois (impacts considerables source (trafic automobile, performance

de la pollution de I'air et du bruit) énergétique des batiments)
\§ J \_ )
4 N 4 )
Cibler, en priorité, les
personnes les plus Acti Promoltion des transports actifs
vulnérables aux effets de la ctions (aménagements cyclables et
pollution pédestres de qualité)
4 ) 4 )

Plus d’espaces verts et de couvert
végétal (qualité, acces et répartition au
sein du territoire)

\_ ) . J
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Recommandations pour la recherche esp

4 )

Meilleure définition temporelle et géographique
des données de santé disponibles
(géolocalisation)

Acces simplifié aux données pour les
centres de recherche Bruxellois

\ J
4 )
4 N /
Priorité = étude de cohorte Mesure exposition individuelle
ambitieuse en RBC (étude autres Recherche (air et multiples sources de bruit)
olluants + multi-exposition
p p ) \ )
\ J
4 )
Identifier freins et leviers en Etude de I’aCCESSibiIité, de la qualité
matiére de transports actifs et de la« consommation » en
espaces verts
\ J
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Conclusion:
Quelle ville pour quelle santeé ?
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