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Te weinig Brusselaars hebben een huisarts  
 

Brussel, 12 juni 2023 - De Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie (GGC) lanceert vandaag 
een sensibiliseringscampagne om de Brusselaars aan te moedigen om naar de huisarts te gaan. 
64% van de Brusselaars heeft een Globaal Medisch Dossier (GMD), een dossier dat door de arts 
wordt beheerd en dat de medische gegevens van de patiënt bevat. Het gebruik van een huisarts 
en het hebben van een GMD betekent een betere medische opvolging, minder bezoeken aan de 
spoedafdeling en gunstigere terugbetalingen in de gezondheidszorg. 

Uit de laatste cijfers over het aantal Brusselaars met een globaal medisch dossier (GMD) blijkt dat 
64% van de bevolking er een heeft (cijfers voor 2020)*, tegenover 49% in 2016. In Wallonië was dat 
76% en in Vlaanderen 86%. Deze verschillen kunnen gedeeltelijk verklaard worden door de 
specifieke demografische kenmerken van Brussel, in het bijzonder de aanwezigheid van een groot 
aantal expats. Er zijn ook verschillen binnen het Gewest. Zo is het percentage inwoners met een 
GMD het hoogst in de gemeente Sint-Jans-Molenbeek (73%) en het laagst in Elsene (51%).  
Bovendien had 30% van de Brusselaars geen contact met een huisarts in 2020*. 

Te	vaak	een	beroep	gedaan	op	de	'specialist'	
 
Er zijn nog andere factoren die deze situatie helpen verklaren: de Brusselaars doen vaker een beroep 
op een specialist of op spoeddiensten voor problemen die door een huisarts kunnen worden 
behandeld. Dit omdat zij te veel obstakels moet overwinnen om een beroep te doen op medische 
zorg, obstakels die zowel van economische, praktische (kennis van het systeem) als culturele aard 
(taalbarrière) kunnen zijn. 
 
De	tastbare	voordelen	van	het	raadplegen	van	een	huisarts		
 
Het hebben van een huisarts heeft vele voordelen. De huisarts speelt een centrale en vertrouwde rol 
in het beheer van de gezondheid van de patiënt. Hij kent zijn patiënten goed, volgt hen door de 
jaren heen en helpt hen een overhaaste raadpleging van een specialist te vermijden. Vanuit 
administratief oogpunt is het feit dat de huisarts het Globaal Medisch Dossier beheert een 
geruststelling dankzij de centralisatie van medische informatie (vaccinaties, hospitalisaties, 
allergieën en intoleranties voor geneesmiddelen, röntgenfoto's, bloedonderzoeken, enz.) Dankzij 
deze aanpak hebben patiënten een beter inzicht in hun gezondheidsgeschiedenis en -zorg en kunnen 
ze hun gezondheid optimaal beheren. Patiënten profiteren ook van een betere terugbetaling van 
hun zorgkosten als ze een GMD hebben. 
 
Met de lancering van een positieve sensibiliseringscampagne voor de Brusselaars wil de 
Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie (GGC) de mensen herinneren aan de centrale rol van 
de huisarts, de echte 'dirigent' van de gezondheid van de patiënt. De campagne is te zien op sociale 
netwerken, op billboards en linkt door naar de website doctorbrussels.be. In videoclips vertellen 
twee Brusselse artsen over de noodzaak van een regelmatige relatie tussen patiënten en huisartsen. 
 
*Bron : InterMutualistisch Agentschap 



 
 

 
Meer informatie: 
https://www.ccc-ggc.brussels/nl/toegang-huisarts 
 
Je huisarts. Wat is haar of zijn rol voor jouw gezondheid? - YouTube 
Je huisarts. Waarom is een huisarts hebben belangrijk? - YouTube 
Je huisarts. Wanneer en waarvoor ga ik er langs? - YouTube 
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Over de GGC: De Gemeenschappelijke Gemeenschapscommissie (GGC) speelt een cruciale rol in het Brussels 
Hoofdstedelijk Gewest op het gebied van gezondheid en bijstand aan personen. De administratie van de GGC is bevoegd 
voor personen (de Brusselaars en iedereen die in Brussel gebruikmaakt van de diensten van instellingen voor gezondheid 
en bijstand aan personen) en voor meer dan driehonderd tweetalige instellingen en diensten (ziekenhuizen, OCMW’s, 
diensten voor zorg en opvang, enz.) in die sectoren.  
   

 


